Co je to Sikana?

Chceme-li se zabyvat problematikou Sikany, je nutné si na samém zacatku fict, co to Sikana
vlastné je a jak se pozna. Nabizime Vam proto na twvod nékolik definic.

Za Sikanovani se povaZuje, kdyZ jeden nebo vice Zaki umysiné a opakované ubliZzuje
druhym. Znamena to, ze vdm n¢kdo, komu se nemutzete ubranit, d¢la, co je vam nepiijemné,
co vas ponizuje, nebo to prosté boli — strkd do vas, naddva vam, schovdva vam véci, bije vas.
Ale mlze vdm znepiijemiiovat zivot i jinak, pomlouva vas, intrikuje proti vdm, navadi
spoluzaky, aby S vami nemluvili a nevsimali st vas.
(Michal Kolaf, Specificky program proti Sikanovani a nasili ve Skolach a Skolskych
zafizenich, Praha, MSMT CR, 2003, s. 89.)

Fenomén Sikanovani chipeme jako asymetrické, zpravidla opakované nasili mezi Zaky.
Konkrétnéji a srozumitelnéji to vyjadiime prosttednictvim nésledujici definice: Jeden nebo
vice zakl imyslné, vétSinou opakovang, tyra a zotroCuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva
k tom agresi.
(Michal Kolat, Bolest Sikanovani, Praha, Portal 2001, s. 27.)

Pro praktické rozliSeni vnéjSich projevi Sikanovani je uzitena trojdimenzionalni ,,mapa*®,
podle které lze agresi ¢lenit na:

1. pfimou a nepFimou

2. fyzickou a verbalni

3. aktivni a pasivni

Kombinaci téchto tfi dimenzi vznikne osm druhti Sikanovani (viz nasledujici tabulka). Diky
této citlivé klasifikaci Ize dobte postihnout odliSnosti u riznych typh Sikanovani, napiiklad
mezi divkami a mezi chlapci, u tyrani télesné postizenych déti v bézné Skole apod.
Osm druht Sikanovani a ptiklady projevi

Fyzické aktivni ptimé - Utoénici ob&t’ v&si, skrti, kopou, fackuji.

Fyzické aktivni neptimé - Kapo posle nohsledy, aby obét’ zbili. Obéti jsou niceny véci.

Fyzické pasivni pfimé - Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice. (Fyzické branéni
obéti v dosahovani jejich cili.)

Fyzicky pasivni nepifimé - Agresor odmitne obét’ na jeji poZadani pustit ze tfidy na
zachod.(Odmitnuti splnéni pozadavk.)

Verbalni aktivni pfimé - Nadavani, urdzeni, zesméSiiovani.

Verbdalni aktivni nepiimé - RozSifovani pomluv. Patii sem ale 1 tzv. symbolicka agrese,
ktera miize byt vyjadiena v kresbach, basnich apod.

Verbalni pasivni ptimé - Neodpovidani na pozdrav, na otazky apod.

Verbalni pasivni nepiimé - Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna z
néceho, co udélali jeji tryznitelé.

Za vyznamné vnéj$i znaky Sikanovani povaZujeme:
-+ zamérnost

pravidelné opakovani

nepomér sil

samouelnost agrese

obét’ proziva tzv. ,legraci“ nepfijemné



