Co délat, kdyz zjistim, Ze je mé dité
Sikanovano?

V ptipad€, Ze mam podezieni, Ze s mym ditétem néco neni v poradku nebo mi ono samo o
Sikan¢ fekne, je potieba nejprve zjistit co se vlastné déje.

Jak s ditétem o Sikané hovorit?
Vyberte si pro rozhovor chvili, kdy se bude dité citit v pohodé.

Na rozhovor si udélejte ¢as, vénujte mu plnou pozornost a nenechte se rozptylovat jinymi
vlivy (telefony, televize apod.)

Dejte mu najevo, Ze situaci berete vazné a chcete mu pomoct.

Zjistéte co nejvice podrobnosti (co a kdy se pfesné stalo, ptipadné kdo nezucastnény to mize
dosvédcit. zjisténé skuteCnosti je dobré si zapsat).

Ujistéte dité svou podporou, rozptylte jeho obavy - dit€¢ miize mit pocit, Ze feSeni Sikany mtize
jeho situaci 1 zhorsit.

Vysvétlete ditéti, Ze nefeSena Sikana se miZe stupiiovat, Zze nikdo mu nema pravo
ubliZovat a, Ze za Sikanu si nemuze samo.

Jak postupovat dale?

Jednou z nejdiilezitéjSich (a souCasné nejtézsich) veéci, pri feSeni Sikany svého ditéte je
nepodléhat emocim. Veskera jednani budou uspésnéjsi, pokud se nam podaii vést je vécné a
konstruktivng.

Situaci nefeSte s agresorem ani s jeho rodici! Riskujete, Ze se to obrati proti vam a vasemu
ditéti.

Obrat’te se na Skolu, nejlépe na metodika prevence. Nespoléhejte na to, ze Skola Sikané
ucini pritrz sama. Je potiebna systematickd dlouhodoba spoluprace mezi skolou a rodicem.
Snahou je navodit u ditéte opét pocit bezpeci a davery. Diveéry v sebe sama, své schopnosti a
dovednosti, davéru v lidi kolem sebe.



