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uvoD

Skolni preventivni strategie
e je dlouhodobym preventivnim programem Skoly

e je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, pfizplsobuje se kulturnim a socialnim
okolnostem a struktufe Skoly

e pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani a jejim cilem je pfispivat k
odhalovani a snizovani rizikovych forem chovani mezi zaky Skoly, zvySovat schopnost Zaku
¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti

e podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a duSevnich
funkci s pocitem spokojenosti, chuti do zivota, télesného i duSevniho blaha (vychova

ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, spravna vyZiva a pohybové aktivity)

e poskytuje podnéty pro zpracovani Miniméalniho preventivniho programu
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1 VYMEZENi ZAKLADNICH POJMU

Primarni prevenci rozumime veSkeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit problémim a
nasledkdm spojenym s rizikovymi projevy chovani, pfipadné minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich
rozSifeni.

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zaku je vychova k pfedchazeni a
minimalizaci rizikovych projevl chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho
chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zviadani zatézovych situaci osobnosti.

1.1 Specificka primarni prevence

Do kategorie specifické primarni prevence spadaji aktivity a programy, které jsou zaméfeny specificky
na pfedchdzeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakd. Pfitom se mize
jednat o:

e vSeobecnou prevenci — je zaméfena na Sir§i populaci, aniz by byl dfive zjistovan rozsah
problému nebo rizika

o selektivni prevenci — je zaméfena na Zaky, u nichz Ize pfedpokladat zvyseny vyskyt rizikového
chovani

¢ indikovanou prevenci — zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichZ byl zaznamenén vyssi
vyskyt rizikovych faktor(i v oblasti chovani, problematickych vztah v roding, ve Skole nebo s
vrstevniky

1.2 Nespecificka primarni prevence

Do kategorie nespecifické primarni prevence patfi veSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smyslupiného vyuzivani a organizace
volného Casu, napfiklad zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy, které vedou k
dodrZovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravému rozvoji osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své
jednani.

1.3 Zaméfeni primarni prevence

Primarni prevence rizikového chovani u zaka se prioritné zamérfuje na p fedchazeni rozvoje rizik, které
sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim chovani:

a) agrese, Sikana, kybersikana a dalSi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii,
nasili, vandalismus, intolerance, antisemitis mus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie
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zaskolactvi

zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus (virtuélni drogy- televize,
video, poCitace), gambling (patologické hracstvi)

rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Uraz(
spektrum poruch pfijmu potravy
negativni plsobeni sekt

sexualni rizikové chovani

Déle je primarni prevence zaméfena na rozpoznani a zajiSténi v€asné intervence zejména
v pfipadech:

a)

traumatickych zazitki — doméciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a zneuzivani
déti, v€etné komercniho sexuélniho zneuzivani

ohroZovani vychovy ditéte
experimentovani s navykovymi latkami (legalni a nelegélni navykové latky)

rizikovych stravovacich navyku vedouci ch k porucham pfijmu potravy (mentalni bulimie,
mentalni anorexie)
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2 CiLOVE SKUPINY PRIMARNi PREVENCE

Problematika rizikovych projevii chovani je rozsahla, jednotlivé jevy byvaji v mnoha pfipadech
vzajemné provazany a jejich prevence tudiz vyZzaduje systémovy pfistup, komplexnost, véasnost,
vytrvalost, duslednost a pruznost. V ramci primarni prevence ve $kole muzeme identifikovat
nasleduijici cilové skupiny:

2.1 Zaci

Cilem pUsobeni v oblasti prevence rizikovych projev U chovani je zak zodpovédny za vlastni chovani a
zplsob Zivota v mife pfimérené jeho véku, zak:

e s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitkiim a vlivim

e schopny délat samostatna a pokud moZno spravna rozhodnuti pfi zvazeni vSech alternativ
e s pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

e schopny fesit problémy, pfipadné pomoc pro feSeni problém0 nalézt

e s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

e aktivné se podilejici na tvorbé prostfedi a zivotnich podminek

e otevfené a pozitivné nastaveny k socialnim vztahim

e aktivné pfijimajici zdravy zivotni styl

2.1.1 ZpUsoby, metody a formy realizace
Primarni prevenci na 1. stupni ZS ma na starosti predevsim tfidni uitel.

Cilem primarni prevence je prfedevsim osvéta, budovani a upeviiovani navykl zdravého Zivotniho stylu,
podavani a v jednotliv ych roénicich postupné dopliovani zékladnich pojmd a informaci z oblasti
rizikovych projevl chovani.

S jednotlivymi tématy (napf. zdravi, rodina, navykové latky, komunikace, mezilidské vztahy, bezpecnost,
dopravni vychova atd.) se déti setkadvaji pfedevsim v Ceském jazyce, prvouce, pfirodovéd é a
vlastivéde.

Pfi vyuce lze pouzit riznych metod a forem prace, napf. forma her, pohadek, pfibéhu, besed,
skupinovych her, feSeni modelovych situaci, skupinova prace, projektové vyuCovani, dramaticka
vychova aj.
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Zaméreni na mladsi Skolni vék:

vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

navozovani pfiznivého psychosociélniho klimatu ve tfidé

osvojovani a upeviiovani zakladnich navykl spravného zivotniho stylu

zaklady etické a pravni vychovy

¢asné odhalovani specifickych poruch u ¢eni nebo jinych postizeni ¢i znevyhodnéni
v€asné diagnostikovani socialné - patologickych problém( v t fidnich kolektivech
navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncert, exkurze

ucast v soutézich, napf. vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd.
nabidka a podpora volno¢asovych aktivit — fungovani Skolni druziny

spoluprace s organizacemi nabizejicimi kvalitni programy v rdmci prevence rizikovych projevl
chovani

dlraz na spolupraci s rodici

2.2 Pedagogicti pracovnici

Pfedpokladem naplfiovani cili v oblasti prevence je pedagog:

vzdélany, kvalifikovany
komunikativné, psychologicky a specialné pedagogicky vybaveny
schopny vyucovat za aktivni Ucasti Zéka

2.2.1 ZpGsoby, metody a formy realizace

a)

posileni ulohy vSech u Eitelt p fi tvorbé a udrzovani pozitivniho $kolniho klimatu (dusledné a
systematicky vést Zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani a povinnostem stanovenych
Skolnim fadem, respektovani individualit, tolerance, oteviené jednani, atp.)

vénovani pozornosti problematickym zakdm ¢i skupinam zaku, v€asné odhalovani asocialniho
chovani (pozor zejména na projevy Sikany)

vénovani pozornosti preventivnim €innostem v jednotlivych tfidach — tfidni ucitelé (pfedevsim
sledovani absence - prevence za3kolactvi, vhodna kézenska opatreni)

ziskavani aktualnich informaci z oblasti prevence rizikovych projevl chovani (nasténka ve
sborovné, Casopis Prevence, literatura v preventivni knihovnicce)

v ramci moznosti neustalé vzdélavani v oblasti prevence rizikovych projevi chovani (kurzy,
seminare, workshopy, konference, atp.)
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2.3 Zakonni zastupci zaka a verejnost

Cilem je aktivni zapojeni rodiny i vefejnosti do prevence rizikovych projevd chovani, a to
prostrednictvim dostatecného informovéani a aktivitami specificky zaméfenymi na tuto cilovou skupinu.

Dalezité je i zapojeni a spoluprace vSech na primarni prevenci zainteresovanych, participujicich a
spolupracuijicich subjektd (napt. PPP, SVP, SPC, Policie CR, OSPOD).
2.3.1 ZpUsoby, metody a formy realizace

e seznameni ZZ/ rodiCu s existenci a Cinnosti Skolniho poradenského pracovisté, informovany
souhlas s jeho ¢innosti (Generalni souhlas zakonnych zastupc u)

e nabidka informacénich a propagaénich materiall z oblasti prevence rizikovych projevi chovani

e na tfidnich schizkach pravideln & informovat o déni ve Skole — upozorfiovat a neskryvat
aktualné feSené problémy a nebezpeci
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3 ORGANIZACNI SYSTEM PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI VE SKOLE

3.1 Reditelka $koly

Je pfimo zodpovédna za prevenci a za feSeni zjiSténych projevl rizikovych forem chovani. Vytvari
podminky pro pfedchazeni rozvoje rizikového chovani zejména

zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na priméarni prevenci
rizikového chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace

zapracovanim do Skolniho fadu a vnitfniho fadu feSenim aktuélnich problémd souvisejicich s
vyskytem rizikového chovani ve Skole',

jmenovanim Skolniho metodika prevence,

spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence,
monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivhiho programu a realizace dalSich

3.2 Skolni metodicka prevence

Standardni ¢innosti Skolni metodi¢ky prevence jsou vymezeny pfisluSnym pravnim pfedpisem?.

Metodické a koordinacni ¢innosti

Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu $koly.

2. Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci

zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuZivani, zneuZzivani
sektami, prekriminalniho a  kriminalniho  chovani, rizikovych  projevd
sebeposkozovani a dalSich socialné patologickych jeva.

Metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence
socialné patologickych jevl (vyhledavani problémovych projeva chovani, apod.).

Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich
prvk( do vzdélavaciho procesu a na integraci zakl/cizincl; prioritou v ramci tohoto
procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevu, které souvisi s otazkou
pfijimani kulturni a etnické odliSnosti.

1 § 7 odst. 2 pism. b) vyhlasky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve skolach a $kolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdgjsich

predpisd.

2 pfiloha &. 3 /Il vyhlasky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdj$ich

predpisl
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5. Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence sociélné patologickych jevd, s metodikem
preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi zafizenimi a institucemi), které
pusobi v oblasti prevence socialné patologickych jevu.

6. Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné pédi v pfipadé akutniho vyskytu sociéln & patologickych jevu.

Informacni ¢innosti

1.

3.

Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné patologickych jevd, o
nabidkach programd a projektd, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikiim $koly.

Prezentace vysledku preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkusenosti.

Vedeni a pribéZné aktualizovani databaze spolupracovnikd Skoly pro oblast prevence socialné
patologickych jevu (organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné péce, poradny,
zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy socialni pé&e, nestatni organizace plsobici v oblasti
prevence, centra krizové intervence a dalSi zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

3.3 Tridni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

spolupracuje se Skolnim metodikem prevence p fi zachycovani varovnych signalu3 , podili se
na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahl ve tfidé,

motivuje k vytvofeni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem, a dba n a
jejich dusledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpeCné atmosféry a pozitivniho socialniho
klimatu ve tfid&); podporuje rozvoj poz itivnich socialnich interakci mezi Zaky tfidy,

zprostfedkovava komunikaci se zakonnymi zastupci nezletilych zaka tridy

ziskava a udrzuje si pieh led o osobnostech zaku tfidy zafizenich

3 piloha €. 3/11 vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a 8kolskych poradenskych— poradenské éinnos ti odst. 2.
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4 CiLE SKOLNi PREVENTIVNi STRATEGIE

4.1 Dlouhodobé cile:

1.

systematicky rozvijet a udrZovat pozitivni Skolni klima (atmosféra duavéry,
vzajemného respektu mezi vSemi zuCastnénymi, fungujici komunikace)

budovat navyky zdravého Zivotniho stylu, snizovat poCet zaki experimentujicich s
navykovymi latkami, snizovat poCet pfipadl Sikany, nasili a nesnasenlivosti

vést zaky ke zdravému sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanovovani si
realnych Zivotnich cild, poznavani sebe sama, zvladani strest a dovednosti fesit
problémy bez pomoci navykovych latek

soustavné prohlubovat a udrzovat komunikaci a spolupraci s rodici, podporovat
zajem rodi¢l o déni ve Skole

4.2 Strednédobé cile:

zajistit pravidelnou a efektivni praci s tfidnimi kolektivy, zlepSovat vztah Zakd ke
Skolnimu prostredi

rozSifovat moznosti traveni volného Casu, pravideln € poskytovat co nejvice
moznych informaci i volno€asovych aktivit v ramci Skoly i mésta

shazit se rizikovym projevim chovani pfedchazet, zvysit informovanost (uditeld i
ZakU) v oblasti socialni patologie a trestné pravni odpovédnosti

4.3 Kratkodobé cile:

viz Minimalni preventivni program pro dany $kolni rok
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5 ZACLENENI PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI U ZAKU DO SKOLNIHO
VZDELAVACIHO PROGRAMU

5.1 Témata prevence rizikovych projevi

Z4k uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochrany.

1. Zdravy Zivotni styl
e zdrava vyZiva

e 0sobni hygiena

e volny Cas

2. Rodina, postaveni ditéte v rodiné
e prava
e povinnosti

3. Vztahy s vrstevniky
e zajmy,

o zaliby

e komunikace

e spoleCenské chovani

4. Dodrzovani pravidel bezpecnosti
¢ na silnicim(BESIP)

e ve Skole

e ve volném Case

Z4k si osvojuje poznatky o navykovych latkach, p fedvede v jednoduchych modelovych situacich
dlvody a zplsoby jejich odmitnuti.

1. Koufeni
2. Alkohol
3. Drogy

12
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6 PSYCHOSOCIALNI SiT ZLINSKEHO KRAJE Kontakty Zlin

Intervenéni centrum Zlinského kraje - pro osoby ohrozené domacim nasilim U
Nahonu 5208, 76001 Zlin

Tel.: 577 018 265, 774 405 682

www.poradnazlin.cz , ic.zlin@seznam.cz

Linka SOS Zlin

Linka SOS, 760 01 Zlin
tel.: 577 242 785

krizova linka: 577 431 333

www.soslinka.zlin.cz, SOS@zlin.cz

Obéanské sdruzeni ONZ - pomoc a poradenstvi pro zeny a divky
Poradna pro Zeny a divky

Divadelni 6, 760 01 Zlin

Tel.: 577 222 626, 603 213 838

Linka pro Zeny a divky: 603 210 999

www.poradnaprozeny.cz , zlin@poradnaprozeny.cz

Policie CR
Preventivné informacni oddéleni
Tel.: 974 661 206, 602 187 958

perzlin@mvcer.cz

Stredisko vychovné péce Zlin
SVP Domek

Ceska 4789, 760 05 Zlin

Tel.: 577 242 786, 606 818 818

www.svpdomek.zlin , markova@svpdomekzlin.cz
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Méstska policie Zlin
Santraziny 3312, 760 01 Zlin
Tel.: 577 630 503

www.mpzlin.cz

Obc¢anské sdruzeni ONYX — kontaktni centrum

Gahurova 1563/5 , Zlin 760 01

tel. K centrum: 774 256 540

tel. streetwork Zlin: 774 256 510 (Katka), 773 579 454 (Jana)

WWW.0S-0NYX.CZ , ke@0s-0nyx.cz

Probaéni a mediaéni sluzba CR
Stredisko Zlin

Dlouhé Dily 351 (budova Okresniho soudu ve Zliné), 763 02 Zlin — Louky Tel.. 577
222 580, 731679 912

www.pmscr.cz , zkosarova@pms.justice.cz

Ob ¢anské sdru Zzeni Madio — programy primarni prevence, interven ¢ni programy Kvitkova

3687
76001 Zlin
Tel.: 790 347 646

www.madio.cz , info@madio.cz

Unie Kompas, o.s.

Pod Stranémi 2505

760 01 Zlin

Tel.: 577 011 946, mobil: 732 136 905

www.unko.cz , unko-archa@centrum.cz

Zpracovala Mgr. Erika Novakova, SMP
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