
                                                                    J Í D E L N Í Č E K 

29.11. - 3.12.2021 

                                                      

PONDĚLÍ                     Makový závin, kakao 

                                      (1 A, 3,7) 

                                      Ovoce 

                                      Polévka jáhlová se zeleninou 

                                      (1 A)                                    

                                      Čočka nakyselo, chléb, vejce, citronový čaj, voda 

                                      (1 A,3) 

                                      Rohlík, tavený sýr, mléko 

                                      (1 A,7)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                       

ÚTERÝ                         Pomazánka hanácká, chléb, okurek, švédský čaj 

                                      (1 A,7) 

                                      Ovoce 

                                      Polévka kmínová 

                                      (1 A) 

                                      Rizoto z vepřového masa se sýrem, zeleninový salát, voda 

                                      (7)                                                                                                                      

                                      Čokoládové kuličky s mlékem 

                                      (1 A,7) 

                                                                                                                       

STŘEDA                       Pomazánka z filet, chléb, paprika, bílá káva 

                                      (1 A,4,7) 

                                      Ovoce 

                                      Polévka kyselice 

                                      (1 A) 

                                      Tvarohový koláč s povidly, čokoládové mléko, voda 

                                      (1 A,3,7) 

                                      Chléb, uzený sýr, mléko 

                                      (1 A,7)                                     

                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                       

    ČTVRTEK                       Pomazánka cizrnová, chléb, rajče, mléko 

                                             (1 A,7) 

                                             Ovoce 

                                             Hovězí vývar s nudlemi 

                                             (1 A,3) 

                                             Vařené maso, dušený špenát, brambory, sirup, voda     

                                             (1 A) 

                                             Chléb, bylinkové máslo, kakao 

                                             (1 A,7)                  

                                                                             

                                                                                                                                   

PÁTEK                          Pomazánka česneková, chléb, mléko 

                                       (1 A,7) 

                                       Ovoce      

                                       Polévka rýžová                                        

                                       Kuřecí kousky na zelenině, těstoviny, sirup, voda 

                                       (1 A,3) 

                                       Jogurt, čaj 

                                       (7)                                                       

                                                                                                                                                                                                                                       

Strava je určena k okamžité spotřebě, bez skladování. Pitný režim v MŠ je zajištěn. 

Stravování se řídí vyhláškou 107/2005 Sb. O školním stravování.  


