
                                                                    J Í D E L N Í Č E K 

11.7. - 15.7.2022 

                                                      
PONDĚLÍ                     Pomazánka vajíčková, toustový chléb, kakao 

                                      (1 A,7) 

                                      Ovoce 

                                      Polévka frankfurtská 

                                     (1A) 

                                      Krupicová kaše s máslem a se skořicí, čaj, voda 

                                      (1 A,3,5) 

   Chléb s tvrdým sýrem, mléko 

                                      (1 A,7)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                  

                                                                

ÚTERÝ                       Pomazánka z lučiny s ořechy, chléb, mléko 

                                    (1 A, 7,8) 

                                    Ovoce 

                                    Polévka luštěninová 

                                    (1 A) 

                                    Smažené rybí filé, bramborová kaše, salát, voda 

                                    (1 A,4,7) 

                                    Vanilkový pudink s piškotem, čaj, 

                                   (1 A,7) 

                                                              

                                                                                                       

STŘEDA                    Rohlík s máslem a džemem, mléko 

                                   (1A,7) 

                                   Ovoce 

                                   Polévka zeleninová s vaječnou jíškou 

                                   (1A,3) 

                                   Vepřové maso po italsku, těstoviny, sirup, voda 

                                   (1A,3) 

                                   Obložený chléb, kakao                        

                                                                      

 

                                                                                                                  

    ČTVRTEK                     Pomazánka romadůrová ,chléb, mléko 

                                           (1 A,7) 

                                           Ovoce 

                                           Polévka rýžová 

                                           (1 A) 

                                           Vepřová pečené, míchaná zelenina, brambory, sirup, voda 

                                           (1A,7) 

                                           Ovocné smoothie 

                                           (1 A,7)          

                                                                                                           

                                                                                                                                                       

PÁTEK                          Pomazánka pažitková, chléb, kakao 

                                       (1 A,7) 

                                       Ovoce 

                                       Polévka pórková 

                                       (1 A) 

                                       Čočka nakyselo, chléb, vejce, čaj, voda 

                                       (1 A)                                                                             

                                       Chléb se šunkou, mléko 

                                       (1A,7)                                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Strava je určena k okamžité spotřebě, bez skladování. Pitný režim v MŠ  je zajištěn. 

Stravování se řídí vyhláškou 107/2005 Sb. O školním stravování.                                                                                                                                                                                                                       


