
                                                                    J Í D E L N Í Č E K 

12.12. - 16.12.2022 

                                                      
PONDĚLÍ                     Pomazánka kápiová, toustový chléb, kakao 

                                      (1 A,7) 

                                      Ovoce 

                                      Polévka drožďová s vejcem 

                                      (3) 

                                      Pečené rybí filé, bramborová kaše, kompot, voda 
                                      (4,7) 

                                      Ovocné pyré, piškoty, čaj 

                                      (1 A)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                                                 

                                                                

ÚTERÝ                        Vánočka s máslem, kakao 

                                      (1 A,7) 

                                     Ovoce 

                                     Polévka luštěninová skotská 

                                     (9) 

                                     Hovězí znojemská roštěná, rýže, salát, voda 

                                     (1 A) 

                                     Chléb, tvrdý sýr, mléko 

                                     (1 A,7)                        

                                                                                             

                                                                                                       

STŘEDA                     Pomazánka vajíčková, chléb, bílá káva 

                                    (1 A,3,7) 

                                    Ovoce 

                                    Polévka kroupová s koprem 

                                    (1 A,7) 

                                    Tvarohové knedlíčky s ořechy, čaj, voda 

                                    (1 A,3,7,8) 

                                    Chléb se šunkou, kakao 

                                    (1 A,7)                       

                                                                        

                                                                                                                                                                                 

ČTVRTEK                   Pomazánka z tofu, zámecký chléb, mléko 
                                           (1 A,6,7) 

                                           Ovoce 

                                           Polévka krupicová 

                                           (1 A,3) 

                                           Vepřová pečeně, dušená kapusta, brambory, sirup, voda 

                                           (1 A) 
                                           Kukuřičná kaše, čaj 
                                           (1 A,7)                                                                                          

                                                                                                                                                      

PÁTEK                       Pomazánka hermelínová, chléb, švédský čaj 

                                    (1 A,7) 

                                    Ovoce 

                                    Polévka zeleninová 

                                    (1 A) 

                                    Kuřecí kousky na paprice, těstoviny, sirup, voda 

                                    (1 A,3,7) 

                                    Pletýnka s pom. máslem, mléko 

                                   (1 A,7)                                                                          

                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Strava je určena k okamžité spotřebě, bez skladování. Pitný režim v MŠ je zajištěn. 

Stravování se řídí vyhláškou 107/2005 Sb. O školním stravování.                                                                                                                                                                           


